“CUVALLA KOSU YARISMASI”

Yarismanin Amaci: Cuval yaris1 yilizyillardir iilkemizde oynanan ve kusaktan kusaga
aktarilan, koylerde ve kirsal kesimlerde aksam eglencesi seklinde gencler arasinda, diiglinlerde,
eglence amacl etkinlilerde ve milli bayramlarda ise okullarda 6grenciler arasinda oynanan
anonim bir ¢ocuk oyunumuzdur. Oyun hedefe varma, zamanla yarigsma, diismeme, ¢uvalin
diismemesi, sigrama, dayanirlik ve denge icermektedir. Heyecanli, temposu Yiiksek ve seyir
zevki bir o kadar da keyiflidir. Son zamanlarda bu oyunumuzda diger oyunlar gibi
unutulmaktadir. Oysa kiiltiir mirasimiz bu oyunlarin unutulmamasi i¢in giindemde tutmak ve
bunlar1 tekrar ¢ocuklarimizin oynamalart i¢in sahaya getirmek gereklidir.

Yarisma Kategorileri:

Kiiciikler kategorisi: 7-14 yas
Yildizlar kategorisi: 14-24 yas
Gengler kategorisi: 24-35 yas
Yetigkinler kategorisi: 35-60 yas

Kurallar:

Iki kisi hakem olur. Birisi baslangig, digeri ise bitis ¢izgisinde konumlanir. Ik yarismacilar
cuvallara girer ve hakemin isaretini beklerler. Hakemin isareti ile yaris baglar. Yarigsmacilar
cuvalin i¢inde iken hizli bir sekilde varis ¢izgisine kadar gitmek zorundadirlar. Hizh bir sekilde
yarismayl tamamlamaya c¢alisan yarismacilar yere devrilebilirler. Boyle bir durumda rakibi
ziplamaya devam edeceginden rakibi ona fark atacaktir. Oyunu ilk 6nce bitiren kisi oyunu
kazanmus olur. 11k {i¢ kisi ise ddiillendirilecektir.

Vatandaglarin T.C. kimlik numaralar1 ile www.inegoéliinfikri.com ve www.inegolbel.tr
bagvurmalar1 yeterli olacaktir.

NOT: Katilim yogunluguna gore yarismacilar kura yontemi ile belirlenecektir.

“HALAT CEKME YARISMASI”
Yarismanin Amaci:

Halat ¢ekme yariglar tespit edilebilen en eski tarih olarak Osmanli imparatorlugu déneminde
askerlerin kuvvet kazanmasi, adeta kuvvet ol¢iim testi gibi dayaniklilik ile kol kuvveti amagl
olarak yapilmis sonralar1 yine ayni sekilde askerlerce, yetiskin, geng ve sonralar1 da cocuklarca
oyun haline yani yarisma haline doniistiiriilmiis ve giinlimiizde de yarismalar1 yapilmaktadir.

Yariyma Kategorileri:

Kiigtikler kategorisi: 20 mt Halatin Uzunlugu, 7-14 yas
Yildizlar kategorisi: 20 mt Halatin Uzunlugu, 14-24 yas
Gengler kategorisi: 20 mt Halatin Uzunlugu, 24-35 yas

Yetiskin kategorisi: 20 mt Halatin Uzunlugu, 35-60 yas



Kurallar:

Grupla yapilan yarismada kuvvetlerin birlesimi ile rakibi tarafsiz alandan baslayarak orta ¢izgi
(buras1 sinirdir) gegirip kendi sahasina getirmektir. Rakip oyuncularin tamamini kendi sahasina
kadar tasiyabilmektir. Zorluk derecesi yiiksektir, tamamen kuvvetlerin yarigmasi olarak
adlandirilabilir, olduk¢a heyecanlidir. Seyredenlerce yiiksek tempolu olarak desteklenmektedir.
Bu da oyuna heyecan, zevk ve giic katmaktadir. Her yasta kisilerce halat ¢ekme yarisi
yapilabilir ancak yarismacilarin dagilimi dengeli olmalidir. Dengeli dagilim yapildiginda ¢ok
cekigmeli bir yarismaya tanik olmamak i¢ten degildir.

Vatandaglarin T.C. kimlik numaralar1 ile www.inegoliinfikri.com ve www.inegolbel.tr
basvurmalart yeterli olacaktir.

NOT: Katilim yogunluguna gore yarismacilar kura yontemi ile belirlenecektir.

“KASIK ILE PINPON TOPU TASIMA YARISMASI”

Yarismanin Amaci: Yarigsmacilar  baslangic ¢izgisi boyunca dizilirler. Varis ¢izgileri
belirlenir. Agizlarina bir yemek kasiginin sapini tuttururlar. Her yarigsmacinin kasigina bir
pinpon topu konur. Yarigmact baslama diidiigiinden itibaren hizlica yiiriimeye baslar. Amag
kasiktan pinpon topunu diisiirmeden varis ¢izgisine varmaktir. Yiirtiyiistinii istedigi tempoda
yapabilir. Pinpon topunu diisiirmeden varis ¢izgisine ilk ulasan yarismaci birinci olur. ilk iig
yarigmactya odiil takdim edilecektir.

Yarisma Kategorileri:

Kiiciikler kategorisi: 7-14 yas
Yildizlar kategorisi: 14-24 yas
Gengler kategorisi: 24-35 yas
Yetiskinler kategorisi: 35-60 yas

Kurallar:

Yarigsma boyunca hicbir yarigsmaci bir digerine temas etmeyecektir. Aksi durumda diskalifiyeye
sebebiyet vermis olunur. Hakaret igerikli ithamlarda bulunmak yasaktir. Size yarigma kurulu
tarafindan temin edilen ¢uval harici 6zel ¢uval ile yarismak yasaktir.

NOT: Katilim yogunluguna gore yarismacilar kura yontemi ile belirlenecektir.

“YOGURTTAN SURPRIZ BULMA YARISMASI”
Yarismanin Amaci:

Her yarismacinin 6niine bir adet yogurt dolu kase konularak igerisindeki siirprizi bulmalari
istenecektir. Ilk olarak siirprizi bulan yarismaci yarismanin kazanani olacaktir.

Yariyma Kategorileri:

Kiigtikler kategorisi: 7-14 yas

Yildizlar kategorisi: 14-24 yas



Gengler kategorisi: 24-35 yas
Yetiskinler kategorisi: 35-60 yas

Kurallar:

Yarisma boyunca hicbir yarismaci bir diger yarigsmaciya, yogurt kaselerine temas etmeyecektir.
Yarigmacilarin elleri arkalarinda bagli sekilde bulunacaktir. Aksi durumda diskalifiyeye
sebebiyet vermis olunur.

NOT: Katilim yogunluguna goére yarismacilar kura yontemi ile belirlenecektir.

“JGNE VE iPLiK iLE KOSU YARISMASI”
Yarismanin Amaci:

Bu yarisma diger yarigsmalardan farkli olarak sadece kadinlar arasinda olacaktir. Yarigma
baglatildiktan sonra yarigmacilar ellerindeki ipleri ignelere gegirerek bitis c¢izgisine
varacaklardir. Ilk olarak ipini igneye gecirip birbirini engellemeden bitis ¢izgisine varan kisi
yarigmanin kazanani olacaktir.

Yarisma Kategorileri:
18 yas ve iizeri tiim kadinlar
Kurallar:

Yarigmacilar ipi igneye gecirme islemini bitis ¢izgisine varmadan herhangi bir noktada
yapabilirler. Igne ve iplik birbirine ge¢mis vaziyette yarismacinin elinde bitis ¢izgisini
gecmezse yarismacinin hakki gegersiz sayilacaktir.

Yarigma boyunca higbir yarigmaci bir digerine temas etmeyecektir. Aksi durumda diskalifiyeye
sebebiyet vermis olunur.

Oyun alani dikdortgen diiz bir zemin olup bu zemin parke, beton, sentetik, toprak ve ¢im
seklinde bir alandir. Onemli olan zeminin &l¢iisiiniin baslama ve bitis yerleri net bir sekilde
belirlenmis olmasi sartidir.

NOT: Katilim yogunluguna gore yarigmacilar kura yontemi ile belirlenecektir.

“BALON SISIRME YARISMASI”
Yarismanin Amaci:

Balon sisirme yarigmasinda katilimcilara birer balon verilecek ve bu balonlar1 patlayana kadar
sisirmeleri beklenecektir. Sisirerek balonu ilk patlatan kisi oyunun galibi olacaktir.

Kategoriler:

Kiigtikler kategorisi: 7-14 yas
Yildizlar kategorisi: 14-24 yas

Gengler kategorisi: 24-35 yas



Yetiskinler kategorisi: 35-60 yas

Kurallar:

Yarisma boyunca higbir yarismaci bir digerine temas etmeyecektir. Aksi durumda diskalifiyeye
sebebiyet vermis olunur.

Hakemler tarafindan gerceklestirilecek talimatlara uyulmasi gerekmektedir.

Vatandaglarin T.C. kimlik numaralar1 ile www.inegoéliinfikri.com ve www.inegolbel.tr
basvurmalari yeterli olacaktir.

NOT: Katilim yogunluguna gore yarismacilar kura yontemi ile belirlenecektir.



